
  

 

e－ラーニング（応急手当 Web 講習）とは 
 

インターネットを通じて、応急手当の基礎的な知識を、家庭のパソコンなどから映像を

通して学ぶことができる講習です。  

また、e－ラーニング（応急手当Web講習）を受講し、有効期限内の受講証明書を提示

すると、例えば普通救命講習 1・2 の時間を 1 時間短縮して受講することができます。 

普通救命講習 1 は 2 時間、普通救命講習 2 は 3 時間となります。  

e－ラーニング（応急手当 Web 講習）を受講するための、事前申込みは必要ありません。 

 e－ラーニング（応急手当 Web 講習）を受講する際の注意事項  

• 受講するためには、インターネットに接続されたパソコン・タブレット PC・スマートフォン

等が必要になります。 

• 受講料は一切かかりませんが、インターネット等を通じて講習を実施しますので、講習

受講にかかる各通信料等は、自己負担となります。  

• 普通救命講習受講の際に必要な受講証明書の有効期限は概ね 1 か月ですので、あら

かじめ希望の講習会がいつ開かれるか、事前にお問い合わせください。 

e－ラーニング（応急手当 Web 講習）の流れ  

１．救命講習の開催日を確認するため、消防署へ問い合わせ。 

     網走消防署 ☎ ０１５２－４３－２２２１ 

     大空消防署 ☎ ０１５２－７４－２６１９ 

  ※e-ラーニング（応急手当 Web 講習）を受講することを担当へ伝えてください。 

２．e－ラーニング（応急手当 Web 講習）を受講する。 

⑴ パソコン版、タブレット PC 版、スマートフォン版のうち該当する項目を選択します。 

                       ↓ 

 ⑵ 表示された応急手当の各項目を選び、全ての項目の映像を視聴します。 

                        ↓ 

⑶ すべての項目の映像を視聴すると、修了テストを受けることができます。 

                       ↓ 

⑷ 修了テストを受け、80 パーセント以上正解すると受講証明書が表示されます。 

                          ↓ 

⑸ 受講証明書が表示されたらパソコンの場合は印刷してください。 

※プリンターが無い場合には、デジカメや携帯電話等で撮影した画像でも可能です。  

※タブレット PC またはスマートフォンの場合は画面メモ等に保存してください。 

機種により、画面メモ等をするために別途アプリが必要になる場合があります。 

   e－ラーニング（応急手当 Web 講習）を受講したら 

• 印刷または画面メモした受講証明書は、救命講習受講まで大切に保管してください。 

• 救命講習当日に受講証明書を持参して、受付時に提示してください。 

• 救命講習受講修了者には、修了証を交付します。  

• 団体で救命講習を申し込む場合には、事前に消防署へ相談してください。 
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